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1. Bakgrund

1.1 Internationellt och nationellt

Suicid dr ett stort folkhilsoproblem, bade sett ur ett nationellt och internationellt perspektiv.
Virldshilsoorganisationen (WHO)' arbetar globalt med detta och en annan internationell aktor ar
International Association for Suicide Prevention (IASP)%

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa (NASP)’ bildades 1993
och ndgra ar direfter tillskapades sex lokala nitverk som skulle medverka i implementeringen av
suicidférebyggande insatser. Numera ser den strukturen olika ut i olika delar av landet. Ar 2015
fick dock Folkhilsomyndigheten (FOHM)* uppdrag av regeringen att samordna arbetet med
suicidprevention pa nationell niva. I detta arbete driver FOHM iéven ett nitverk for regional
samordning 1 landet for att skapa forutsittningar for likvirdighet. Region Kronoberg har utsedd
regional samordnare som ir ldnets representant i detta nitverk.

I Sverige har suicidprevention linge setts som ett uppdrag fraimst f6r psykiatrin, men pa senare ar
har ett bredare engagemang boérjat vixa fram fran savil professionella organisationer som fran den
ideella sektorn. For att vi ska na varaktig framgang med det suicidpreventiva arbetet behéver vi ha
ett brett samhillsengagemang dir alla aktorer hjalper till utifran sitt perspektiv.

Riksdagen har antagit ett nationellt handlingsprogram® med nio strategiska dtgirdsomriden. De
utgar bade fran ett befolkningsperspektiv och ett individperspektiv:
1. Insatser som frimjar goda livschanser for mindre gynnade grupper
2. Insatser som minskar alkoholkonsumtionen i befolkningen och i1 hogriskgrupper for
sjalvmord

3. Minskad tillginglighet till medel och metoder f6r sjalvmord

4. Sjalvmordsprevention som hantering av psykologiska misstag

5. Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

6. Spridning av kunskap om evidensbaserade metoder f6r att minska sjalvmord

7. Kompetenshojning hos personal och andra nyckelpersoner i vard och omhindertagande
av personer med sjalvmordsproblematik

8. Handelseanalyser av lex Maria-anmilningar

9. Stod till frivilligorganisationer

1.2 Faktorer som pdverkar risken for suicid

1.2.1 Halsotillsténd

Det somatiska, emotionella, psykologiska och sociala vilbefinnandet paverkar suicidrisken. Jamfort
med hela befolkningen édr det vanligare att minniskor med allvarliga psykiatriska tillstind tar sitt liv.
Detta giller sarskilt tillstind som paverkar kinslolivet, verklighetsuppfattningen och férmagan att
hantera stress och 16sa problem. Bruk av alkohol och andra droger har ocksa en stark koppling till

suicid, bade direkt och indirekt.

! World Health Organization (WHO), Suicide prevention
2 International Association for Suicide Prevention (IASP)

3 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa (NASP)
4 Folkhilsomyndigheten (FOHM)
5 Nationellt handlingsprogram for suicidprevention. Folkhdlsomyndigheten 2015.
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1.2.2 Alder

Det ar en betydligt storre andel i gruppen aldre som tar sitt liv jamfort med yngre, samtidigt som
suicid 4r den vanligaste dodsorsaken f6r min upp till 44 ar och den nist vanligaste f6r kvinnor upp
till 44 dr. Det dr ocksa betydligt vanligare att yngre personer gor suicidférsok jamfort med aldre.
Betydligt fler ungdomar dn aldre uppger ocksa att de allvarligt funderat pa att ta sitt liv det senaste
aret.

1.2.3 K&n, normer och sexualitet

Suicid 4r mer dn dubbelt sa vanligt bland min jamfért med kvinnor, men det édr betydligt fler
kvinnor 4n min som gor suicidférsok. Dessa skillnader foérklaras till stor del av traditionella
konsnormer som ger upphov till olika handlingsmonster och barridrer till stod och vard. Min ar
generellt mer benidgna att hantera stress genom att dra sig undan, missbruka alkohol, droger eller
spel, samt férneka emotionell smirta och behovet av emotionellt stéd under krisperioder. Min och
pojkar s6ker vard for psykiskt lidande, och std fran sin omgivning, i mindre omfattning dn kvinnor
och flickor. Vidare identifieras mans suicidrisk inte lika ofta av varden och andra instanser. Min
viljer dessutom oftast dodligare metoder f6r suicid dn vad kvinnor gor. Tittar man pa den grupp
som inte finner sig sjilva inom den heteronormativa ramen (HBTQ+), oavsett biologiskt kon, sa
ar bade suicidtankar, suicidf6rs6k och suicid vanligare dn befolkningen som helhet. Detta forklaras
bland annat av sa kallad minoritetsstress som Okar risken for psykisk ohilsa i gruppen.

1.2.4 Livshandelser, erfarenheter och levnadsvillkor

Den nuvarande livssituationen sa som ekonomi, sysselsittning, sociala relationer och kontakt med
vard och omsorg paverkar suicidrisken. En otrygg och osiker livssituation 6kar risken f6r ohilsa
och aven risken for sjalvdestruktiva handlingar. Analyser har dven visat att personer som blivit
sjukskrivna, arbetslosa, eller varit i behov av ekonomiskt bistand 16pt hogre risk att avlida i suicid
jamfort med personer som varit kvar 1 arbetslivet.

Andra typer av traumatiska hindelser i livet, sa som forluster, konflikter och vald, kan ocksa 6ka
risken for suicid.

1.2.5 Suicid och suicidforsék

Patienter med risk att ta sitt liv forekommer inom alla delar av hilso- och sjukvirden. En tredjedel
av alla som dor genom suicid har en piagaende kontakt med den psykiatriska varden. Men betydligt
fler har haft kontakt med 6vrig hilso- och sjukvard. Det dr dirfor viktigt att alla delar av hilso- och
sjukvarden har kunskap om suicidprevention och om hur sarbara individer ska bemotas.

For att minska risken for suicid behéver hilso- och sjukvarden arbeta systematiskt och i samverkan
med andra aktorer inom ramen fOr vardgivares systematiska patientsikerhetsarbete. Nar risker och
brister i verksamheten identifieras, atgirdas och féljs upp bidrar det till att férebygea suicid’.

1.3 Regional Statistik

Att ta del av statistik rorande suicid kan vara bade férvirrande, svart och vanskligt. Forvirrande for
det ibland presenteras med faktiskt antal och ibland med sa kallade “suicidtal”, dvs antal suicid per
100 000 invéanare. Det gar inte alltid att faststilla om det har varit suicid eller ¢j och da

6o - - e . . .
"Suicid och suicidf6rsok - Patientsikerhet (socialstyrelsen.se)
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registreras det som “skadehandelse med oklar avsikt”. I suicidstatistiken brukar man inkludera bade
faststillda suicid och skadehindelser med oklar avsikt. Trots detta sa riknar man med att det finns
ett stort morkertal.

Svart dr det eftersom statistiken bryts ner pa olika aldersgrupper och med olika matt. Exempelvis
har min 6ver 85 ar de hogsta suicidtalen och samtidigt r suicid den vanligaste dédsorsaken fo6r
min mellan 15 och 44 ar. Och det sker flest antal suicid f6r méin mellan 45 och 64 ar.

Det vanskliga med suicidstatistik ar att férandringar kan ske fran ar till ar, men det behéver inte
innebira ndgot trendbrott utan enbart naturliga statistiska variationer. Statistiken bér darfor ses
6ver minst 5-arsperioder och girna 25-arsperspektiv. Att bryta ner statistiken till exempelvis
kommunniva avrads ofta ifrin eftersom de statistiska variationerna blir storre ju farre antal det ar,
likasa finns det en integritetsaspekt i att inte offentliggéra suicidstatistik 1 mindre geografiska
omraden.

I Sverige sker det ca 1500 suicid per ar och av dessa ar cirka en tredjedel kvinnor och cirka tva
tredjedelar min. Vad giller sjalvmordsforsok dr andelen omvint, dvs cirka tva tredjedelar kvinnor
och en tredjedel min. En formel som ofta refereras till ar ”’1-10-1007, vilken innebir att pa 1 person
som suiciderar dr det 10 personer som gor suicidférsok och 100 personer som har allvarliga
suicidtankar.

Att jimfora suicidstatistik med andra linder dr ocksd vanskligt eftersom bendgenheten att
rapportera suicid inte dr lika hog i alla linder. I vissa linder 4r suicid fortfarande brottsligt eller av
religiosa skil forbjudet, vilket gor att annan dodsorsak registreras istillet. Nationella register finns
heller inte 6verallt och 1 vissa linder finns det inte ens ndgon tillforlitlig befolkningsstatistik, vilket
innebir att suicidtalen enbart blir en godtycklig uppskattning. WHO arbetar dock for en bittre
foljsamhet i inrapporteringen.

Faktiskt antal suicid i Kronobergs lan

Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjdlvmord) och Skadehdndelser med
oklar avsikt i Kronobergs lan 1997-2019 totalt
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Kdlla: Socialstyrelsens databas

Suicidtal, antal suicid per 100 000 invanare
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Avsiktligt sjdlvdestruktiv handling (sjdlvmord) och Skadehandelser med oklar
avsikt / 100 000 invanare 1997-2019
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2. Syfte och malséttning

Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade 2021-11-08 att ge samtliga férvaltningar i uppdrag att
ta fram en kommundévergripande handlingsplan for suicidprevention. Kommunen behéver ha ett
suicidpreventivt perspektiv i arbetet med till exempel fysisk planering och byggnation, i skolan,
ildreomsorgen, socialtjansten och kultur- och fritidsverksamheter.

I processen att arbeta fram en kommungemensam plan har vi omvirlds bevakat genom att ta del
av flera kommuners dokument och planer. Vi har dven anvint oss av spetskompetens inom
forvaltningen. Som underlag till Markaryds suicidplan har vi anvint oss av Region Kronobergs
Linsgemensam handlingsplan tor suicidprevention.

Handlingsplanen ska tydligg6ra kommunens ansvar f6r det suicidpreventiva arbetet i Markaryds
kommun, samt skapa forutsittningar for ett strukturerat och kontinuerligt sjallvmordsforebyggande
arbete. Syftet dr ocksa att 6ka medvetenheten om riskgrupper och bakgrundsfaktorer till suicid, f6r
att Markaryds kommun battre ska kunna uppmirksamma personer som kan befinna sig 1 risk.

2.1 Olika orsaker fill sjalvmordstankar

Ofta kan sjilvmordstankarna hora thop med en depression eller stark angest. Ibland kan
sjalvmordstankar komma i samband med en personlig kris dir personen upplever att hen har
misslyckats, blivit krinkt eller mobbad.

Det finns ett samband mellan skadligt bruk av alkohol och droger och 6kad risk for sjalvmord.

Att ha en kroppslig sjukdom, smiirta, eller ha férlorat en nérstaende, en relation eller ett arbete kan
vara andra orsaker. Kanske har hen varit tvungen att limna nagonting, som till exempel sitt
hemland eller sin familj, och upplever en stor tomhet eller sorg.

Ofta gar sjalvmordstankar over efter ett tag och lamnar plats at annat. Men ibland stannar de kvar
under en lingre tid eller kommer tillbaka 1 perioder.

2.2 Hur kan man hjalpa en person som har sjalvmordstankar

Bakgrunden till suicid dr ofta komplex. Méanga ganger férekommer flera samverkande faktorer.
Dirfoér ar det viktigt att kidnna till och ha grundliggande kunskaper dels om risk- och
skyddsfaktorer, dels om utlésande faktorer for suicid. En viktig del 1 detta férebyggande arbete ar
samverkan mellan olika aktOrer, dir regionen med sin spetskompetens dr en viktig part.
Civilsamhillet kan spela en viktig roll i det foérebyggande arbetet gallande suicid.

Om du misstinker att nagon i din nadrhet har tankar eller planer pa att ta sitt liv dr det viktigt att du
gOr nagot direkt. Viga fraga hur personen mar och ge dig tid att lyssna. Det dr inte farligt att prata
om sjilvmord och det Okar inte risken fOr att personen ska ta sitt liv. Tvartom kan ett sidant samtal
forebygga sjalvmord. Du kan ocksa hjilpa personen att s6ka mer stoéd pa annat hall.

Ta det pd allvar

Nir nagon uttrycker sjdlvmordstankar kan det vara ett sitt att beritta om ett lidande. Det behover
inte innebidra att personen ser sjadlvmord som den enda utvigen. Men det kan vara en allvarligt
menad avsikt att faktiskt ta sitt liv.
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Dirfor ska tankar och planer pa sjilvmord alltid tas pa allvar. Steget mellan tankar, planer och
handling ar olika lingt for olika individer. Men de flesta tvekar in i det sista och dr mottagliga f6r
hjalp av olika slag. Som medminniska kan du tinka att dven en liten insats gor stor skillnad. Det dr
alltid bittre att gbra nagonting an att inte agera alls. Ett samtal kan ricka langt f6r den som mar
daligt. Att prata om sjalvmord ar inte farligt, utan dr tvirtom ett skydd for livet.

Prata om andra I6sningar

Nistan alla med sjalvmordstankar har svart att hitta en 16sning pa nagot problem. For att ma bittre
beh6vs ofta en forindring. Det kan till exempel handla om att goéra nagot som kinns svart eller
pressande. Ofta har det funnits manga tankar om hur man kan l6sa problemet, dir sjalvmord har
varit en. Om inga 16sningar fungerar kan det kinnas som att sjadlvmordet dr den enda 16sning som
finns kvar. Da kan ni prata om andra l6sningar pa problemet.

Sdg till exempel: "Kan vi hjilpas at att komma pé vilka andra alternativ som finns? Du och jag kan
prata vidare eller sd hittar vi nigon annan som kan hjilpa till".

Vad finns det fér hjalp och stode

Bade f6r den som har sjilvmordstankar och f6r den som stottar kan det vara en bra borjan att
kontakta ndgon pa en stédlinje eller telefonjour. Hir finns nagon som lyssnar och kan ge rad och
stod 1 hur du ska komma vidare och vart du kan vinda dig om du behéver mer hjalp. Hit kan du
ringa anonymt.

Exempel pi telefonjourer:
e Bris - Barnens ritt i samhallet pa telefon 116 111.
o Jourhavande medminniska pa telefon 08-702 16 80.
®  Jourhavande prist, nas via 112.
o Mind Sjélvmordslinjen chatt via mind.se eller pa telefon 90101
o  Riksforbundet SPES telefonjour pa telefon 020-18 18 00.

Foreningen Mind ir en organisation som har mycket kunskap om psykisk hilsa och suicid och driver
flera stodverksamheter. Aven du som ir nirstiende ir vilkommen att kontakta dem. Férutom
Sjalvmordslinjen finns dven Forildratelefonen och Aldrelinjen.

En annan ideell organisation éar Suicide ero som arbetar nationellt for att minska antalet sjdlvmord.
De har ingen egen stodverksamhet, men erbjuder stéd i form av kunskap och opinionsbildning.

Riksférbundet SPES dr till f6r dig som dr nirstaende till nagon som tagit sitt liv. SPES har
samtalsgrupper och kontaktpersoner i nastan alla Sveriges lin och dven en telefonjour som ar
oppen varje kvall. Alla du kommer 1 kontakt med i SPES har sjilva forlorat nagon 1 sjalvmord.

Hjalp och stéd i Kronoberg
e Sok vard for psykisk ohalsa i Kronoberg.
e SPES, Riksférbundet for Suicid Prevention och Efterlevandes Stod 1 Kronoberg
e SPES telefonjour: 020-18 18 00, alla dagar 19.00 — 22.00. Kontakt: info@spes.se
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3. Atgarder

En viktig del i suicidpreventivt arbete handlar om att minska tillginglighet till medel och metoder
for suicid. I det ingar att skapa fysiska miljéer som frimjar trygghet och férsvarar f6r minniskor
att ta sitt liv.

Inom visionens malomrade Sambhillsbyggnad arbetar Markaryds kommuns med att férebygga
suicid i den befintliga fysiska miljén och utformar det offentliga rummet genom att begrinsa
mojligheterna for suicid. Suicidprevention édr en faktor som ska beaktas vid kommunens
projektering av stérre ombyggnationer och vid nybyggnation.

Markaryds kommun arbetar dven med den sociala aspekten i samhaillsplaneringen genom minskad
bostadssegregation och tillginglighet till fysisk aktivitet i tdtortsndra strévomraden. Detta bidrar till
en god livsmilj6é vilken medfor suicidprevention.

Sambhillsbyggnad
Insats Malgrupp Léang- och Indikator Processansva | Uppf6ljnin
kortsiktiga mal r g
Sprida Medarbetare | Oka kunskapen | Antal Respektive
Kronobergs inom om medarbetare foérvaltning
webbutbildning | kommunal suicidprevention | som genomgatt
om verksamhet | . webbutbildning
suicidpreventio | och en inom
n civilsamhille respektive
t férvaltning
Diskussion pa Medarbetare | Oka kunskapen | Andel Respektive
arbetsplatstriffa | inom om arbetsplatstriffa | forvaltning
r kommunal suicidprevention | r dir fragan
verksamhet | . protokollforts.
Omsorg
Insats Maiilgrupp Ling- och | Indikator Processans | Uppf6ljni
kortsiktiga var ng
mal
Sprida Kronobergs | Medarbetare | Oka Antal medarbetare Respektive
webbutbildning om | inom kunskapen | som genomgitt férvaltning
suicidprevention kommunal om webbutbildning en
verksamhet suicidpreve | inom respektive
och ntion. forvaltning
civilsamhillet
Diskussion pa Medarbetare | Oka Andel Respektive
arbetsplatstriffar inom kunskapen | arbetsplatstriffar dir | forvaltning
kommunal om fragan
verksamhet suicidpreve | protokollférts.
ntion.

Utbildning

Insats Mailgrupp | Lang- och | Indikator Processan | Uppféljn
kortsiktig svar ing
a mal
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Sprida Medarbetar | Oka Antal medarbetare | Respektive
Kronobergs e inom kunskapen | som genomgitt férvaltning
webbutbildning kommunal | om webbutbildning en
om verksamhet | suicidpreve | inom respektive
suicidprevention och ntion. torvaltning
civilsamhalle
t
Diskussion pa Medarbetar | Oka Andel Respektive
arbetsplatstriffar | e inom kunskapen | arbetsplatstriffar | forvaltning
kommunal | om dir frigan
verksamhet | suicidpreve | protokollforts.
ntion.
AIF
Insats Mailgrupp | Lang- och | Indikator Processan | Uppféljn
kortsiktig svar ing
a mal
Sprida Medarbetar | Oka Antal medarbetare | Respektive
Kronobergs e inom kunskapen | som genomgitt forvaltning
webbutbildning kommunal | om webbutbildning en
om verksamhet | suicidpreve | inom respektive
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4. Implementering och uppfoljning
Handlingsplanen ska tas upp pa samtliga verksamheters APT en ging om aret. Uppféljning av
respektive verksamhets insatser kommer att ske arligen.

En arbetsgrupp bor utformas med deltagare fran samtliga verksamhetsomriden. Denna
arbetsgrupp som far till uppdrag att f6lja upp och revidera atgirderna.

5. Ovrig referenslitteratur
Nedan finns exempel pa linkar till relevant litteratur som kan anvindas som foérdjupning.

e BRIS. Hallbara liv, BRIS arsrapport, 2020.
e FPolkhilsomyndigheten. Ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention, 2016.

e Folkhilsomyndigheten. Kartliggning av det suicidpreventiva arbetet i kommuner,
regioner och lansstyrelser, 2019.

e FPolkhilsomyndigheten. Ojamlikheter i psykisk halsa, 2019.

e Folkhilsomyndigheten. Psykisk hilsa och suicidprevention, 2020.

e FPolkhilsomyndigheten. Varfér har den psykiska ohiélsan 6kat bland barn och unga i
Sverige? 2018.

e Folkhilsomyndigheten. Vilken sjukvard har unga och unga vuxna som tagit sitt liv fatt?,
2020

e Karolinska institutet. Kartliggning av sjilvskadebeteende, suicidf6rsok, suicid och annan
dédlighet bland ensamkommande barn och unga, 2018.

e Karolinska institutet. Rekommendationer f6r suicidpreventivt arbete, 2020.
e [Karolinska institutet. Youth Aware of Mental Health (YAM). School-based suicide

prevention programmes: the SEYLE cluster-randomised, controlled trial, 2015.

e Mind. Unga mar allt simre, eller? Kunskapsoversikt om ungas psykiska halsa i Sverige,
2018.

e Nationell samordnare inom omradet psykisk halsa. Ungas bestillning till samhdllet, 2018.

e Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention. Risk f6r 6kade sjalvmord och
sjalvskador i samhillet efter pandemin, 2020.

e Region Kronoberg. Barn och ungdomars hialsa och levnadsvanor i Kronobergs lan, 2018.

e Region Kronoberg. Regionala resultat fran Halsa pa lika villkor, 2018.
SKR. Barn och ungas roster, 2017.
e SKR. Stodlista: Psvkisk halsa 1 kristid, 2020.

e SKR - Oppna jimforelser.

e Socialdepartementet. God och nira viard — En reform for ett hallbart halso- och
sjukvardssystem SOU 2020:19.

e Socialstyrelsen. Vird och omsorg om aldre, 2020.

e Socialstyrelsen. Utvecklingen av psykisk ohalsa bland barn och unga vuxna, 2017.
e SPES.

e Suicide Zero.

e Suicide Zero. Nu krivs stora insatser for ungas psvkiska hilsa, 2020.

e Suicide Zero. Stédmaterial f6r kommunernas handlingsplanearbete, 2020.
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