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OM MALTIDSVAN

Maltidsvin ér ett initiativ dar handplockade,

aldre personer en gang i veckan far sillskap vid

maltiden. Miltiden kan intas pa en av kommunens
seniorrestauranger eller i det egna hemmet. Vid besok pa
en av kommunens lunchrestauranger betalar senioren for
sin egen maltid och maltidsvinnen far sin maltid bekostad
av kommunen. Allt f6r att 6ka gemenskapen och minska
ofrivillig ensamhet. Om maltidsvinnen dter hemma hos
den aldre kommer den dagen en extra matportion med
matleveransen. Projektet syftar till att minska ofrivillig
ensamhet, underniring och att ge en positiv kinsla kring
maltiden.

AKTIVITETER FOR ALDRE

Det finns ett urval av aktiviteter som syftar till att ge dldre en
meningsfull vardag. Kontakta kommunens Kontaktcenter sa
hjalper de dig vidare, 0433-720 00.



SA FUNGERAR DET

Maltidsvin dr en del av kommunens Viantjanst. Vintjanst
ar en medmanniska som tycker att det dr roligt och
meningsfullt att triffa och hjilpa andra manniskor.
Vintjinsten ar en del av kommunens frivilligverksamhet,
det betyder att det dr ett komplement till kommunens
insatser och bestar av personer som vill engagera sig pa
sin fritid.

Omsorgspersonal identifierar de aldre som skulle ha

behov av tjansten, de matchas i sin tur ihop med limplig
person fran kommunens Vintjinst.

VILL DU ENGAGERA DIG?

Markaryds kommun soker alltid nya frivilliga som vill hjélpal
Vintjansten nar du via kommunens Kontaktcenter, 0433-720 00.
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