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Lansgemensam handlingsplan for anvandning av
digitala verktyg 2015-2018 i Kronobergs lan

Inledning

Folkhalsopolitiken i Sverige utgar frin 11 nationella malomraden. I den
linsgemensamma folkhilsopolicyn f6r Kronobergs lin ar malomrade 3 (Barns
och ungas uppvaxtvillkor) och 11 (alkohol, narkotika, doping, tobak och spel —
ANDTYS) prioriterade.

Till den linsgemensamma folkhilsopolicyn kopplas handlingsplan f6r barns och
ungas uppvixtvillkor samt handlingsplaner f6r ANDT och S. Inom nationella
malomradet 11 avgrinsas spel till spel om pengar.

Efter diskussioner och en workshop med ett flertal olika professioner frin
regionen och linets kommuner framkom ett storre behov av att arbeta
térebyggande med problematisk anvindning av digitala verktyg (datorer,
lasplattor, pekplattor/surfplattor, smarta telefoner, smart TV och spelkonsoller
m.m.) dn férebyggande arbete kring spel om pengar. Ingiangen i denna
handlingsplan dr hilsofrimjande och primirpreventiv och riktar sig i férsta hand
till barn och unga f6r vilka digitala verktyg dr en viktig del av vardagen. I planen
finns insatser for sma barn redan inom barnhilsovarden och forskolan. Insatserna
ska sedan folja barnet upp till 18 ar och aven inkludera insatser som tidigt
uppmirksammar barn och unga som dr pd vig in i problematisk anvindning av
digitala verktyg. Handlingsplanen har en naturlig koppling till den
linsgemensamma handlingsplanen kring barn och unga.

Efter férankring i regional ledningsgrupp folkhilsa faststilldes inriktningen for
denna plan pd anvindning av digitala verktyg. Handlingsplanen har tagits fram av
en bred tvirprofessionell arbetsgrupp (se bilaga 1) och synpunkter fran olika
referenspersoner (se bilaga 2) har inhamtats. Personlig kontakt har tagits med ett
antal personer som arbetar gentemot barn, unga och forildrar (se bilaga 3).

Handlingsplanen ska bidra till att barn, unga och deras foérildrar ska fa ett
medvetet forhallningssitt till digitala verktyg och dess anvindning. Méjlighet finns
att lingre fram komplettera handlingsplanen med omradet spel om pengar.
Folkhilsomyndigheten avsitter nimligen medel 2014-2018 f6r att utveckla och
utvirdera metoder som férebygger spelproblem nir det giller spel om pengar.
Syftet med satsningen r att ta fram vetenskapligt beprévade metoder som ir
tillimpbara i det lokala och regionala preventionsarbetet. Samverkan mellan
forskare och kommuner, landsting/regioner, linsstyrelser eller ideella
organisationer prioriteras.
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Bakgrund

Utvecklingen av tekniken och internet

Sedan mitten av 1990-talet har den interaktiva tekniken utvecklats och det 4r en
naturlig del i de flesta manniskors vardag. Idag anvinds tekniken via bl.a. mobilen,
surfplattan eller datorn. De senaste aren har teknikutvecklingen mellan mobil och
dator mer integrerats. Tillgangen till smarta telefoner och surfplattor gor internet
tillgingligt nistan 6verallt'. Anvindningen av mobilt internet Skat”,

Anvindning av surfplattor dr nagot som har spridit sig mycket under de tva
senaste dren. Ar 2014 hade 45 procent av svenskarna tillgang till en sidan. Unga
forildrar och deras barn r de som intresserat sig mest for surfplattan’. Andelen
barn med surfplattor dr dubbelt s stor i familjer med hog utbildning och inkomst
jamfoért med barn i familjer dir forildrarna 4r lagutbildade med lig inkomst”.

Barns och ungas anvindning av internet

Nistan alla barn och unga i Sverige har tillgang till internet eftersom de flesta
forildrar anvinder det. Under de senaste tjugo aren har internet blivit vialbekant
aven for de minsta. Undersokningar visar att 57 procent av Sveriges tvaaringar har
introducerats till internet. Redan vid 6-7 ars alder 4r nio av tio anvandare. Det ir
alltsa bland barnen som de stora férindringarna av internetanvindningen skett de
senaste aren, medan anvandningen av internet bland dldre har stagnerat. Mest
aktiva ar 16-25 ﬁringarnas. Den dagliga internetanviandningen har sedan 2010 okat
fran 32 till 55 procent bland 9-12 éringar respektive fran 62 till 93 procent bland
13-16 aringar. Forklaringen till denna 6kning beror med stor sannolikhet pa den
okade tillgangen till smarta telefoner och mobilt internet. Tidigare anvinde man
internet vid en stationdr dator men nu ar alltfler uppkopplade i stort sett hela
tiden®. Unga upp till 25 ar kan ibland kallas f6r digitalt infédda och de som dr
ildre for digitala invandrare’.

Enligt rapporten Barns och ungdomars hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin®
anvinder 46 procent av pojkarna i arskurs 8 internet pa sin fritid mer dn tre
timmar per dag. Detta kan jimféras med 43 procent hos flickorna fér samma

aldersgrupp.

! Ungdomsstyrelsen, 2012

2 Findahl, 2014

3 Findahl, 2014

4 Findahl, 2013

5 Findahl, 2014

6 Statens medierdd, 2013 b

7 Dunkels, 2007

8 Landstinget Kronoberg, 2013
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I takt med att barnen blir dldre och utvecklas forindras ocksa deras anvindning
av internet. Nir barnen lir sig ldsa och skriva borjar de anvinda internet pa ett
annat sitt. Under senaste tiden har skolan boérjat integrera internet i skolarbetet
och tiden som eleverna dgnar at internet 1 skolan har dirmed 6kat. Eleverna
anvinder sig ocksa sjilva av internet for att skaffa sig information till skolarbeten 1
mycket hégre utstrickning 4n tidigare’. Det finns ocksa skolor dir internet inte
anvinds alls".

Enligt Statens medierad'' har 95% av alla 11-aringarna en egen mobil, nistan
uteslutande med tillgang till natet.

Enligt Dunkels'” kan man urskilja tre huvudspar vad unga gér pa nitet, de roar
sig, de ldr sig och de umgas. I aldersgruppen 12-15 ar bortjar pojkars och flickors
anvindning av internet att skilja sig at. Pojkarna fortsitter att spela och se pa
video medan flickorna intresserar sig mer for de sociala nitverken och bloggarna.
I samma aldersgrupp kinner flickorna sig mer delaktiga i det nya
informationssamhillet an pojkarna]3 .

Mojligheter med digitala verktyg

Internet dr en arena som ger mojligheter f6r barn och unga. Hir kan de s6ka
information, spela spel, blogga, lyssna pa musik, se pa film och hélla kontakt med
sina vinner samt knyta nya kontakter'*.

Idag lever nistan alla barn och unga en stor del av sitt sociala liv pa internet'”. T
och med utvecklingen av internet har barn och unga fatt nya mojligheter att ta

kontakt med och utveckla relationer med andra'®.

For manga kan spraket utvecklas pa internet. Ungdomar skriver mycket mer idag
in vad de gjorde innan internet fanns'’. Utvecklingen av andra sprik kan dven
gynnas vid internetanvandning. Andra fordelar dr forbattrad

9 Findahl, 2014

10 Findahl, 2013

11 Statens medierad, 2015
12 Dunkels, 2012

13 Findahl, 2013

14 www.surfalugnt.se

15 www.surfalugnt.se
16 Ungdomsstyrelsen, 2012

17 www.surfalugnt.se

Sida 3 av 19


http://www.surfalugnt.se/
http://www.surfalugnt.se/
http://www.surfalugnt.se/

| REGION KRONOBERG

koncentration/fokusering, fingerfirdighet/finmotorik, reflexer, koordination och
snabbtinkthet'.

Piverkan pa hilsan

Stor anvindning av digitala verktyg kan for vissa leda till ohélsa. Beroende pa vad
man anvander digitala verktyg till kan hélsoeffekterna variera. Individens 6vriga
levnadsvanor har ocksa en betydelse.

Svag socioekonomisk status har ett starkt samband med hég anvindning av
digitala verktyg. Bade hog anvindning av digitala verktyg och lig socioekonomisk
status kan relateras till generellt daliga levhadsvanor'. Det kan finnas ett samband
mellan hog anvindning av digitala verktyg och lag grad av fysisk aktivitet, daliga
matvanor, somnstorningar, psykiska problem sisom angest, irritation, depression
och social fobi”. Lagercrantz” hivdar att datorspel med valdskarraktir kan trubba
av den empatiska férmagan och ar direkt olampligt f6r barn. Han menar ocksa att
for mycket tid framfor skdrmar av olika slag kan bidra till att barnen blir
okoncentrerade, far problem i skolan och far en foérsenad sprakutveckling. For
vissa med problematisk anvandning av digitala verktyg kan dven annan ohilsa
uppsta, sisom torra 6gon, ryggont, migran samt misskotsel av personlig hygienzz.

Utsatthet pa internet

Enligt Findahl, Dunkels & Von Felitzen™ har majoriteten barn och unga inte
upplevt ndgot som besvirat dem pa internet det senaste aret men 20 procent av
torildrarna och 19 procent av barnen har stott pa obehagligheter pa internet.

Barn och unga kan utsittas for

e Grooming - Det innebir att dldre personer, ofta med en pahittad identitet,
torsoker etablera en fortroendefull kontakt med barn och unga i syfte att
senare kunna utsitta dem for sexuella Gvergrepp™. 48 procent av alla 15-
ariga flickor och 18 procent av alla pojkar som ir regelbundna
internetanvindare, uppger att de blivit utsatta fér grooming™.

e Mobbning - Utmirkande egenskaper f6r nitmobbning dr anonymitet, en
oindlig publik och uttryckens varaktighet”. Det ir fler tjejer 4n killar som
ir involverade i ndtmobbning”.

o Sexuell exploatering - 1 huvudsak kan sexuell exploatering delas in 1 tre
omraden; sexuell exploatering mot ersittning (barnprostitution),
overgreppsbilder och andra sexuella bilder (barnpornografi) och handel
med barn och unga for sexuella indamal (trafficking)™.

Forildra-/vuxenansvar

18 Lager & Bremberg, 2005

19 Pate et al., 2011 & Torsheim et al., 2010

20 Serrano-Sanchez et al., 2011 & Gentile m.fl., 2011
2! Lagercrantz, 2012

22 Griffiths m.fl., 2009

23 Findahl, Dunkels & Von Felitzen, 2013

2 Ungdomsstyrelsen, 2012

2> www.brottstummet.se/sv/sexualbrott

26 Shariff, 2008

27 Beckman, 2013

%8 Stiftelsen Allminna Barnhuset & Ungdomsstyrelsen, 2009
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Generellt dr det fler foraldrar som uttrycker positiva attityder till tv/film, internet
och datorspel dn som uttrycker negativa. Foraldrar har hogst andel negativa
asikter om datorspel och att dessa ar beroendeframkallande. Sedan 2010 har
andelen forildrar som oroat sig for att barn ska raka ut f6r obehagliga saker pa
internet 6kat. Foréldrar dr mer oroliga for att flickor ska raka illa ut dn for att
pojkar ska gora det. Nir det giller pojkar oroar man sig mer for att de ska dgna sa
mycket tid 4t spel eller internet att de blir socialt isolerade™.

Dunkels™ har formulerat rid som riktar sig till vuxna baserade pa vetenskaplig
kunskap om ungas internetanvindning;

o Respektera ritten till integritet — Det dr viktigt att man som vuxen inte gar in
och tittar pa historiken i datorn. Datorn och mobilen dr mer personliga
medier 4n vad TV och tidningar ir.

®  Prata om internet — Som vuxen ir det viktigt att fraga vad barnet gor pa
nitet, men respektera att de kanske inte alltid vill svara.

e Hall dig lugn — For att barnet ska ha fortsatt fortroende for sina
foraldrar/andra vuxna 4r det viktigt att inte Gverreagera nir nagot pa nitet
oroat.

e [arintresserad — Det dr inte nédvandigt att finnas pa motesplatser pa nitet
for att vara en god vuxen. Det viktigaste ar att prata med unga om deras
vanor men det underlittar att vara orienterad om datorer och spel.

o Det dr du som dr vuxen — Som vuxen ska rimliga grinser sittas for
barn/unga nir det giller t.ex. tidsanvindningen.

o Tank pa kroppen — En bra regel r att bade barn och vuxna minst en gang i
timmen bryter stillasittandet.

o Var orittvis — 1 vissa fall bor forildrar/vuxna vara orittvisa nir det giller
barns anvindning av digitala verktyg. En regel som giller for ett barn
behover inte vara den bista regeln for ett annat barn.

En unders6kning gjord av Unicef" visar att tv av tre smabarnsforildrar upplever
att deras arbetsgivare kriver att de ska vara tillgingliga 1 mobilen efter ordinarie
arbetstid. Av alla fordldrar med barn i aldern 0-12 ar brukar 80 procent fa
jobbmail och/eller jobbsamtal efter arbetstidens slut. Underskningen visar ocksa
att 43 procent av forildrarna menar att tillgingligheten 1 mobilen gor att de
tillbringar mindre tid med sina barn 4n vad de annars skulle gjort. Grinsen mellan
arbete och fritid har blivit diffus. Enligt barnrittsprinciperna bor arbetsplatser
utforma sin verksambhet sa att den inte paverkar barn negativt.

Barnets rittigheter
Barnkonventionen™ lyfter en del rittigheter som berér barns och ungdomars
levnadsvanor i forhallande till t.ex. anvandning av digitala verktyg:

Barn har ritt att utvecklas till sin fulla potential, utifran sina egna férutsittningar
och i sin egen takt (artikel 6). Rétten att utvecklas inkluderar ritten att anvinda sig
av digitala verktyg som en del av den personliga utvecklingen av olika férmagor
och firdigheter.

% Statens medierid, 2013a

30 .
www.netnanny.wordpress.com/rad-till-vuxna/

31 Unicef, 2014

32 . .
www.unicef.se/barnkonventionen
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Barn har ritt till lek och fritid (artikel 31). Det ska finnas en balans mellan skola,
lek och fritidsaktiviteter som ger barn en mojlighet att aterhdmta sig, genom bland
annat vila. Fritidsaktiviteter ska vara frivilliga och anpassade till barnets alder och
mognad.

Barn har ritt till basta méjliga hilsa, utifran sina egna forutsittningar (artikel 24).
Detta inkluderar hilsosamma levnadsvanor som sémn, kost, motion samt tillging
till likvardig hilso- och sjukvard.

Barn har ritt till deltagande i alla atgirder som r6r barn (artikel 12). Vid
utvecklande av t.ex. informationsmaterial och insatser runt barn bor barn ha givits
mojlighet att f6ra fram sina synpunkter. Pa sa sitt blir insatser och material
relevanta for barn.

Barn med funktionsnedsittning ska respekteras och inkluderas (artikel 23), alla
barn dr lika mycket virda och ska behandlas med respekt, utan nigon form av
diskriminering (artikel 2). Handlingsplanen ska gilla f6r alla barn i Kronobergs
lin.

Barn har ritt att ta emot och sprida information pa det sitt de sjilva viljer. Barn
har ett ansvar att inte krinka eller diskriminera ndgon i den information de sprider
till andra (artikel 13). Barn har ritt till information som ar bra for deras fysiska
och psykiska hilsa, samt ska skyddas fran information som ar skadlig eller
olamplig f6r barn (artikel 17). Information till barn ska vara lattlist och anpassad
till barnets dlder och mognad.

Barnets basta ska vara vigledande (artikel 3). Handlingsplanen ska utga frin

evidensbaserad forskning och verksamhet, samt utifrin beprovad erfarenhet och
praxis, utga fran barnets bista i konkretiseringen av handlingsplanen.

Mal
Malet dr att forebygga och minska ohilsa kopplat till anvindning av digitala
verktyg bland barn och unga. Handlingsplanen ska bidra till att barn, unga och

deras foraldrar ska fa ett medvetet forhallningssitt till digitala verktyg och dess
anvindning.

Malgrupp

Barn och unga 0-18 ar och deras forildrar

Sida 6 av 19



| REGION KRONOBERG

Arenor i Kronobergs lan

e Hilso- och sjukvarden

- Barnhilsovirden (BHV)

- Barn- och ungdomshilsan (BoUH)
e Torskolan (inklusive 6ppna férskolan)
e Skolan (inklusive sdrskolan)
e Socialtjansten

Ovriga aktorer
I det linsovergripande arbetet ar det viktigt med samarbete mellan olika aktorer.

Inom Region Kronoberg har avdelningen f6r folkhilsa och social utveckling en
samordnande funktion gillande det férebyggande arbetet kring anvindning av
digitala verktyg. Oppenvéirdsmottagningen Navet ir en regional verksamhet med
huvuduppdrag kring alkohol och narkotikafrigor och arbetet utgar fran ett
folkhilsoperspektiv. Navets utitriktade insatser innefattar att arbeta férebyggande
med syfte att motverka tidig alkoholdebut samt bruk av droger hos ungdomar.
Navet har dven erfarenhet av att arbeta med ungdomar med problematisk
anvindning av digitala verktyg. Syftet med Region Kronobergs barnrittsarbete ér
att forverkliga barns och ungas rittigheter genom att anlidgga ett barnperspektiv pa
alla atgirder och beslut. Detta arbete leds av en barnrittsstrateg. Nar det giller
informationsspridning ses 1177.se som en viktig aktor.

Kunskap och lirande, Region Kronoberg (férre detta AV-Media,
Regionforbundet S6dra Smaéland) informerar och utbildar avseende media och IT
1 skolan. De tillgodoser ocksa linets pedagogers behov av handledning,

Handlingsplanens insatser

Med anledning av internet och teknikens snabba utveckling finns ett behov av att
arbeta primirpreventivt med fragor som r6r anvindning av digitala verktyg.
Handlingsplanen bestar i huvudsak av insatser som i nuldget inte genomférs men
som under processen har identifierats som viktiga f6r det forebyggande arbetet.
Planen kan fungera som ett stéd till verksamheter i ldnet vid prioritering av lokala
insatser.

I handlingsplanen anges vem som har ansvar, dr sammankallande samt
samverkansparter. Samtliga har ett gemensamt ansvar for att genomféra
respektive aktivitet/insats.

For att handlingsplanens syfte och malsittning ska uppnas dr det viktigt att stirka
torildrars forutsittningar att férebygga problematisk anvindning av digitala
verktyg och informeras om barn och ungas utsatthet. Aven férildrars/vuxnas
anvindning av digitala verktyg bor uppmarksammas.

Vid genomférandet av alla planerade insatser dr det viktigt att ha med ett tydligt
jamstilldshetsperspektiv.
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Aktivitetsplan
Utifran handlingsplanen kommer en linsgemensam aktivitetsplan att utarbetas.

Uppfoljning

Ansvariga aktérer har uppfoljningsansvar enligt handlingsplanen. Overgripande
ansvar for sammanstillning av uppféljningen aligger arbetsgrupp folkhilsa en
gang per ar. For detta kommer en linsgemensam uppfoljningsplan med tydlig
struktur att tas fram.

Overgripande insatser

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppfoljning
sammankallande

Skapa en struktur med | Regional ledningsgrupp Struktur skapad

tydliga uppdrag for folkhalsa

omradet digitala
verktyg avseende
prevention och

behandling

Utveckla det Regional ledningsgrupp Folja upp det
linsgemensamma folkhilsa linsgemensamma
arbetet kring trygghet arbetet 1 linet

pa natet
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Gemensamma aktiviteter for arenorna BHV och forskolan

Alder: 0-5 ar

Delmiil 1: Oka forildrarnas kunskaper om anvindning och eftekter av

digitala verktyg

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppf6ljning
sammankallande
Utarbeta Region Kronoberg/ BHV Material framtaget
informationsmaterial Avd. Folkhilsa och Forskolan
social utveckling 1177.se

Delmil 2: Oka personalens kunskaper om anvindning och effekter av

digitala verktyg

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppfoljning
sammankallande
Utbildning kring Region Kronoberg/ Kunskap och lirande Antal personal

anvindning av digitala

Avd. Folkhalsa och

BHV

verktyg social utveckling Forskolan
Utarbeta pedagogiskt Region Kronoberg/ BHV Material framtaget
informationsmaterial Avd. Folkhilsa och Forskolan
social utveckling
Utarbeta samtalsguide | Region Kronoberg/ BHV Material framtaget
Avd. Folkhilsa och Forskolan

social utveckling
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Arena: BHV

Delmiil 1: Oka forildrarnas kunskap om anvindning och effekter av
digitala verktyg

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppfoljning
sammankallande
Information/utbild- Region Kunskap och lirande Antal foraldrar

ning i forildragrupper | Kronoberg/BHV

Arena: Forskola

Delmil 1: Hilsosam anvindning av digitala verktyg bland férskolebarn

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppfoljning
sammankallande

Anvinda digitala Kommunen/Férskolan | Kunskap och lirande Antal forskolor
verktyg som Skolan
komplement och
hjalpmedel i den
pedagogiska
verksamheten

Delmal 2: Oka forildrarnas kunskap om anvindning och effekter av
digitala verktyg

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppfoljning
sammankallande
Information/utbild- Kommunen/Férskolan | Kunskap och lirande Antal foraldrar

ning 1 exempelvis
foraldragrupper/forild
ramoten/utveck-
lingssamtal/ped. caféer
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Gemensamma aktiviteter for arenorna skolan, barn- och
ungdomshélsan och socialtjansten
Alder: 6-18 ar

Delmil 1: Hilsosam anvindning av digitala verktyg bland barn och unga

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppf6ljning
sammankallande
Utarbeta Region Kronoberg/ Ansvarig for Material framtaget
informationsmaterial Avd. Folkhilsa och barnrittsfragor
social utveckling Barn- och
ungdomshilsan
Skolan
Socialtjdnsten
1177 .se

Delmil 2: Oka forildrarnas kunskap om anvindning och effekter av
digitala verktyg

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppfoljning
sammankallande
Utarbeta Region Kronoberg/ Ansvarig for Material framtaget
informationsmaterial Avd. Folkhilsa och barnrittsfragor
social utveckling Barn- och
ungdomshilsan
Skolan
Socialtjdnsten
1177.se

Delmil 3: Oka personalens kunskap om anvindning och effekter av
digitala verktyg

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppfoljning
sammankallande
Utarbeta en Region Kronoberg/ Barn- och Material framtaget
samtalsguide Avd. Folkhilsa och ungdomshilsan
social utveckling Skolan

Socialtjdnsten

Utbildning f6r personal | Samverkansgrupp Kunskap och lirande Antal deltagare
och fortroendevalda (BoUH, skolan, Avd. Folkhilsa och

kring anvindning av socialtjanst, férskolan, | social utveckling

digitala verktyg BHYV) Navet

Utforma rutiner f6r Samverkansgrupp Rutiner framtagna
samverkan mellan (BoUH, skolan,

skolan, Barn- och socialtjinst, foérskolan,

ungdomshilsan och BHYV)
Socialtjansten
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Arena: Skolan
Alder: 6-18 ar

Delmil 1: Hilsosam anvindning av digitala verktyg bland elever

| REGION KRONOBERG

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppf6ljning
sammankallande
Information till elever | Kommunen/Skolan Ansvarig for Antal elever
om anviandning av barnrittsfragor
digitala verktyg Kunskap och lirande
anpassade till olika Barn- och
aldrar ungdomshilsan
Elever
Avd. Folkhilsa och
social utveckling
Navet
Inventering av Region Kronoberg/ Skolan Antal webbtjinster

skolornas webbtjinster

Kunskap och lirande

Delmil 2: Oka forildrarnas kunskap om anvindning och effekter av

digitala verktyg

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppfoljning
sammankallande
Information/utbild- Kommunen/Skolan Kunskap och lirande Antal foraldrar

ning pa exempelvis
foraldra-
moten/utvecklings-
samtal/pedagogiska
caféer

Navet

Delmil 3: Oka skolpersonalens kunskap om anvindning och effekter av

digitala verktyg

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppféljning
sammankallande

Utforma Kommunen/Skolan Avd. Folkhilsa och Framtagna fragor
lansgeme.nsarnrna social utveckling Dokumentation
fragor kring f5ed

. i .. genomfor
anvandning av digitala
verktyg till halsosamtal
samt dokumentera i
elevhilsovardsjournal
(gemensam mall 1
Cambio cosmic)
Sammanstillning av Kommunen/Skolan Avd. Folkhilsa och Sammanstillning
dokumentationen i social utveckling genomford

elevhalsovards-
journalerna samt fora
dialog om resultatet
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Delmil 4: Okad beredskap i skolan for tidig upptickt av elever med

problematisk anvindning av digitala verktyg

| REGION KRONOBERG

Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppfoljning
sammankallande

Utbildningsinsatser Kommunen/Skolan Barn- och Antal personal

inom tiskbeteende for ungdomshilsan

personal

Avd. Folkhilsa och
social utveckling
Navet
Socialtjansten
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Aktivitet/insats Ansvar/ Samverkansparter Uppfoljning
sammankallande
Folja utvecklingen av Region Kronoberg/ BHV Foljt utvecklingen
digitala verktyg Kunskap och lirande | Barn- och
ungdomshilsan
Avd. Folkhilsa och
social utveckling
Forskolan
Navet
Skolan
Socialtjdnsten
Sprida Region Kronoberg/ Arbetstérmedlingen Antal utskickat material
informationsmaterial Avd. Folkhilsa och Kunskap och lirande
till exempelvis social utveckling BHV
arbetsplatser, Forskolan
motesplatser, idéburna Navet
organisationer, 6ppna Niringslivet
forskolan, kyrkan och Skolan
Arbetsformedlingen Socialtjdnsten
for att nd
foraldrar/vuxna

Utveckla fragorna i
barn- och
ungdomsenkiten kring
digitala verktyg

Region Kronoberg/
Avd. Folkhilsa och
social utveckling

Arbetsgruppen Digitala
verktyg

Utvecklat fragor
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