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Riktlinjer och rutiner for specialkost inom
Markaryds kommun

Malsattningen ar att alla barn serveras god och naringsriktig mat. Att
barn, foraldrar och personal ska kdnna sig trygga i de olika situationer dar
mat serveras.

Elever med speciella behov skall erbjudas en likvardig specialkost.

Bakgrund

Markaryds kommun erbjuder special- och/eller ersattningskost da det finns medicinska eller
vissa etiska/religiosa skal. For att denna kost ska tillagas pa ett for elev och personal sakert
sétt kravs lakar- och/eller kostintyg.

Skal for specialkost
Medicinska skal
Allergi, intolerans eller éverkanslighet mot nagot livsmedel.

Etiska/religiosa skal
Kott/flaskkott, blodmat eller motsvarande tillats gj.
Vid dnskemal om Halal-slaktat kott erbjuds vegetarisk kost.

Kostintyg och lakarintyg

Kostintyg kréavs da det foreligger anledning till special/ersattningskost.

Vid medicinska skal:

Foralder/vardnadshavare fyller i och undertecknar ett kostintyg. Intyget styrks av lakarintyg,
utfardat av legitimerad lakare, och ldmnas till ansvarig skolskoterska.

Undantag for lakarintyg kan goras vid tex misstanke om laktosintolerans da styrks kostintyg
av ansvarig skolskoterska.

Vid etiska/religiosa skal

Foralder/vardnadshavare fyller i och undertecknar ett kostintyg som lamnas till ansvarig
mentor.

Nytt intyg:

Om behovet forandras samt vid nytt lasar skall ett nytt, aktuellt kostintyg lamnas till ansvarig
skolskoterska/mentor.

Nytt lakarintyg ldmnas tillsammans med nytt kostintyg vid férandrat behov.

Blankett for kostintyg finns pa kommunens hemsida.
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Vid sjukdom, ledighet eller annan franvaro

Om barnet/eleven uteblir fran maltiden sa skall den avbestéllas i sa god tid som majligt, dock
senast 9.00 samma morgon. Detta gors av foralder, klassforestandare/mentor/administration
eller annan personal som meddelar koket.

Om specialkost ej avbokats och elev vid upprepade tillfallen ej atit sin mat avslutar
koket specialkosten och kontaktar vardnadshavare.

Dokumentation
Nodvandig dokumentation skall finnas hos skolskoterska, kokspersonal,
klassforestandare/mentor och annan pedagogisk personal (vid behov).

Ansvarsfordelning

Overgripande ansvar
Rektorn har det 6vergripande ansvaret for all verksamhet i forskola och skola.

Klassforestandaren/mentors ansvar

Klassforestandaren/mentorn ansvarar for att vid terminsstart informera
foralder/vardnadshavare om rutiner kring specialkost.

Nar det finns pedagogiskt dtande personal ingar det i deras ansvar att eleven far den hjélp som
behovs vid serveringen av specialkost.

Skolhélsovardens ansvar
Skolskdterskan/lakaren gor en beddmning av lamplig kost/kostbehandling samt informerar
berérda om behovet.

Foraldern/vardnadshavarens ansvar

Foralder/vardnadshavare informerar skolskéterska vid behov om och forandring av
specialkost. Vardnadshavare ansvarar for att kost-intyget ar ratt ifyllt och avbestallning av mat
vid franvaro.

Lank till kostintyg

Kostchefens ansvar

Kostchefen ansvarar for kostverksamheten. Det innebdr bland annat att det skall finnas
fungerande rutiner kring specialkost och att livsmedelslagen foljs samt att kokspersonalen har
tillracklig kompetens for uppdraget.

Kokspersonalens ansvar

Kokspersonalen ansvarar for att gallande livsmedelslag f6ljs, till exempel vid inkop, forvaring
och tillagning av specialkost. De ansvarar aven for att fardiglagad special- mat ar méarkt pa ett
sakert satt. Notter, mandel, jordnotter och sesamfro far inte forekomma i matlagningen i
forskola/skola.
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