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Pedagogiska maltider inom skola/férskola - riktlinjer

Syftet med pedagogiska maltider inom férskola och skola

Matvanor grundlaggs i en tidig alder. Forutsattningar for att skapa goda matvanor bor darfor
starta tidigt. Syftet med den pedagogiska maltiden &r att skapa en maltidsmiljo som &r lugn
och balanserad och att pa ett naturligt satt skapa forutsattning for samtal kring mat,
maltidsmiljo, miljomedvetenhet och hélsa. Malet ar en positiv maltidsupplevelse. Barn och
elever behdver vuxna som forebild och stod. Det & mycket betydelsefullt att den pedagogiskt
atande personalen vid maltiderna ater samma mat som barnen/eleverna.

Livsmedelsverkets rad: Bra mat i skolan och Bra mat i forskolan ar vagledande i arbetet.

En pedagogisk maltid - Pedagogisk maltid innebar att man har ansvar for hela
maltidssituationen, bade i matkon och vid matbordet. Man sitter med barnen/eleverna och
interagerar med dem, ar en god forebild.

Pedagogisk lunch &r viktig for att barnen/eleverna ska fa en positiv upplevelse av maltiden,
och en naturlig installning till mat.

Regler for pedagogiska maltider
Den pedagogiska maltiden ska vara schemalagd och den pedagogiskt atande personalen ska:
Skapa en trevlig och aptitframjande maltidsatmosfar med ett positivt forhallningssétt.
Sitta och &ta tillsammans med barnen/eleverna.
Forega som ett gott exempel och visa vad en balanserad maltid ar.

o Tallriksmodellen &r ett bra instrument for att visa detta.
Belysa vad en hallbar maltid & genom att patala vikten av matens paverkan pa miljon,
frdmja gronsaksatandet och begréansa mangden svinn
Personalen har ett gemensamt tillsynsansvar for samtliga barn/elever som éater.
Personalen ska delge ansvarig kock eventuella synpunkter pa maltiden och maten som
serveras sa snart som mojligt men vid annat tillfalle &n vid maltidssituationen.

Antal vuxna som ater pedagogisk maltid ska vara utifran alder pa barn/elever,
barn/elevgruppens storlek och lokalens utformning. Inom férskolan é&ter all

tjanstgorande personal pa en avdelning under barnens lunchmaltid. Inom grundskolan kan all
personal inom grundskolan &ta pedagogisk maltid. VFU studenter frin hogskola/universitet
har mojlighet att dta pedagogisk maltid. Detta ar ett rektorsbeslut som tas i samrdd med VFU-
larare. Specialkost hanteras pa samma satt som for barn/elever. Egen mat ats i
personalutrymmen. Rektor beslutar och beviljar pedagogiska maltider och ansvarar for:
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- Maltidsmiljon i matsalen, beslutar om ordningsregler och féljer upp att de efterlevs.
Att tillracklig information finns angaende rutinerna kring pedagogiska maltider

Att elever med sarskilda behov far stod dven i matsalen

Att en debiteringsrutin finns och efterlevs

Skollagen
I skollagen 5 kap. Trygghet och studiero finns bestdmmelser om arbetsmiljé och ordningsregler;

3 § Uthildningen ska utformas pa ett sddant satt att alla elever tillforsakras en skolmiljé som praglas av trygghet och studiero.
5 § Ordningsregler ska finnas for varje skolenhet. De ska utarbetas under medverkan av eleverna och féljas upp pa varje skolenhet

Livsmedelsverkets rad om bra mat i forskolan och skolan sager att maltiden ska vara god, trivsam, naringsriktig, hallbar, séker och
integrerad i verksamheten. Maltiden &r ett tillfalle att umgas och bygga relationer mellan barnen och med de vuxna men maltiden
kan ocksa integreras i det pedagogiska arbetet. Den kan anvandas till att vacka nyfikenhet p& mat, odling, ekologi och matematik,
eller for att prata om kultur, samhélle och demokrati.




